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Instrucciones para las Cartas de Intención de la iniciativa Think.Change
Fecha límite para el envío de cartas: 3 de abril de 2025
Fecha de esta convocatoria: 04/mar/2025

Antecedentes

Paso del Norte Health Foundation está solicitando cartas de intención a los organismos que reúnan los requisitos para promover los objetivos de la Health Foundation bajo la iniciativa Think.Change para reducir el estigma y el sesgo negativo asociado con la salud mental y las condiciones de uso de sustancias. La CDI debe incluir una de las siguientes áreas de interés:

· Implementación de programas de capacitación basados en evidencia para reducir el estigma y el sesgo relacionados con la salud mental y el uso de sustancias entre las personas (es decir, maestros, propietarios, trabajadores de la industria de servicios) que tienen contacto frecuente con personas con una condición de salud mental y tienen menos probabilidades de recibir capacitación en el trabajo.
 
· Implementación de programas educativos basados en la evidencia para individuos y familias con experiencia vivida. Los programas pueden abordar el bienestar emocional, las enfermedades mentales y las condiciones de uso de sustancias, los síntomas, el manejo y las opciones de tratamiento.

· Implementación de capacitación de navegadores basada en evidencia para personas dispuestas a servir como apoyo entre pares, navegadores de sistemas o presentadores voluntarios, incluidas personas con experiencia vivida.

Nota: Se publicó simultáneamente una convocatoria independiente en busca de programas informados por consorcios regionales de salud conductual que aborden las brechas del sistema de salud de salud de salud y uso de sustancias que no están cubiertas por los recursos del gobierno ni los seguros médicos. 

Paso del Norte Health Foundation utiliza estas Cartas de Intención para captar una amplia gama de propuestas generadas por un grupo diverso de promotores. Una vez realizada la revisión inicial, algunos organismos seleccionados serán invitados a presentar una propuesta completa

Descripción de los conceptos de Salud Mental y Bienestar Emocional
La salud mental y el bienestar emocional se describen como un estado positivo general de las emociones, la satisfacción con la vida, el sentido de significado y propósito, y la capacidad de perseguir objetivos autodefinidos. El término incluye la salud conductual y la recuperación de afecciones relacionadas con enfermedades mentales, uso de sustancias y adicciones.

Definición del concepto del estigma de las enfermedades mentales 

Corrigan y Gelb (2006) definen el estigma de las enfermedades mentales en dos formas:

Estigma público - se define como el prejuicio y la discriminación que sufren las personas con enfermedades mentales cuando la población general refrenda los estereotipos, y 
Autoestigma - se define como el daño a la autoestima cuando una persona con alguna enfermedad mental internaliza el estigma.

Los entornos sociales positivos también desempeñan un papel integral en el bienestar mental y emocional, así como en la prevención de los resultados de salud negativos (Hatzenbuehler, 2011). La Organización Mundial de la Salud (2005) explica que el estigma sobre los trastornos mentales y la discriminación contra los pacientes y sus familias impiden a las personas buscar atención para su salud mental. Las investigaciones respaldan la idea de que las personas que tienen más información sobre las enfermedades mentales estigmatizan menos que aquellas que están mal informadas sobre el tema (Penn, Couture, 2012). 

El papel de Paso del Norte Health Foundation en la reducción del estigma asociado con las afecciones mentales y el abuso de sustancias

La reducción del estigma social y el sesgo negativo es fundamental para la salud mental y el bienestar emocional, ya que los estereotipos públicos y el autoestigma limitan las oportunidades de tener acceso a buenos empleos, vivienda segura, atención médica satisfactoria y relaciones sociales.

La carga de los trastornos mentales es de las más pesadas en comparación con las demás enfermedades, y los trastornos mentales se encuentran entre las causas más comunes de discapacidad. Las personas que tienen afecciones mentales y no reciben atención, incluidos los niños y adolescentes, tienen un alto riesgo de presentar muchos comportamientos inseguros y nocivos, como el consumo de alcohol o drogas, la conducta violenta o autodestructiva y el suicidio.

Elegibilidad

Se consideran elegibles para promover proyectos los organismos sin fines de lucro exentos de impuestos, incluidas las iglesias y entidades gubernamentales ubicadas en la región Paso del Norte. Para más información, consulte los lineamientos para el otorgamiento de subsidios en el portal electrónico de Paso del Norte Health Foundation: pdnhf.org. 

Fechas límite y calendario 

Fecha límite para enviar la Carta de Intención por vía electrónica a través del sistema de la: 3 de abril de 2025. 
Anuncio de invitaciones a presentar propuestas completas: 15 de mayo de 2025.
Es posible que los promotores invitados tengan que entrevistarse con el oficial de programas antes de presentar su propuesta completa.
Fecha límite para la presentación de propuestas completas: 19 de junio de 2025.
Inicio del ciclo del subsidio: 1º de noviembre de 2025, aunque se puede proponer otra fecha de inicio.

Formato de la Carta de Intención 

1. Propósito: En 100 palabras o menos, indique el propósito o la meta del programa que se propone. El promotor deberá vincular claramente el propósito del programa propuesto con alguna de las áreas de interés de la iniciativa Think.Change que se explican en la sección de este documento titulada Antecedentes. Incluya los nombres de los programas basados en evidencia que correspondan.
 
2. Objetivos del programa: En 100 palabras o menos, indique hasta tres objetivos medibles del programa. Estos objetivos podrán modificarse en caso de que se solicite una propuesta completa.    

3. Estrategias principales que se están considerando: En 300 palabras o menos, describa los enfoques o estrategias que se prevé utilizar para cumplir con los objetivos propuestos.  

No es necesario presentar un presupuesto con la Carta de Intención.

Se alienta a los aplicantes a comunicarse con Sandra Day, Oficial de Programas, al correo electrónico sday@pdnfoundation.org, para hablar acerca de la Carta de Intención o la propuesta completa. En caso de dudas de índole técnico sobre el envío por vía electrónica, favor de comunicarse con Juanita Galaviz al correo electrónico jgalaviz@pdnfoundation.org. Favor de consultar los lineamientos para el otorgamiento de subsidios en la pestaña titulada Centro de Subsidios del sitio web de Paso del Norte Health Foundation. 
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